Mengelak anak iadi remaja bermasalah

Hiburan, fesyen dan makanan perlu dikawhl bagi bentuk generasi muda bermoral tingg;
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Oleh Hasliza Hassan

EJALA sosial yang melanda ma-
G syarakat hari ini semua bertitik

tolak daripada lemahnya akidah
yang menjadi benteng untuk menangkis
apa juga serangan bertujuan menggugat
tahap keimanan serta keteguhan hati umat
Islam.

Justeru, pendakwah terkenal, Siti Nor
Bahyah Mahamood meminta ibu bapa mem-
perkukuhkan akidah anak melalui didikan
dengan menerapkan nilai murni menerusi
contoh teladan amalan harian yang dilak-
sanakan sebagai Muslim sejati.

Sebagai panduan, katanya, ibu bapa bo-
leh menjadikan wasiat Lukman al-Hakim
kepada anak lelakinya untuk memimpin
anak mereka membina akidah serta ke-
yakinan dalam menghadapi hidup kian
mencabar. _

“Didikan oleh bapa yang hebat seperti
Lukman yang diceritakan dalam al-Quran
adalah panduan terbaik boleh ditiru ibu
bapa hari ini kerana wasiat beliau bukan
untuk mencegah tetapi untuk mengelak ber-
laku perkara tidak diingini.

“Sebab itu, walau senang manapun ibu
bapa itu, mereka wajar membiarkan anak
berdikari kerana ada kalanya kesena-
ngan boleh membawa bencana seperti
dipaparkan dalam filem Seniman Agung,
Tan Sri P Ramlee, Anakku Sazali,” ka-
tanya. !

Beliau yang memberi ceramah bertajuk
‘Mencegah lebih baik daripada menghu-
kum’ pada majlis kuliah agama anjuran
bersama Maktab Kerjasama Malaysia
(MKM) dan Persatuan Suri dan Anggota
Wanita Perkhidmatan Awam Malaysia (Pus-
panita) MKM turut menggariskan perkara
perlu ada serta dielakkan dalam usaha men-
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yang; sabar menghadapi ujian; bersungguh-
sungguh dalam beramal dan mendidik diri
menjadi suami, isteri, ibu, bapa serta anak
yang salih.

Siti Nor Bahyah berkata, memberi salam
nampak mudah dan ada kala dianggap se-
bagai perkara remeh sedangkan amalan itu
mempunyai nilai tersirat yang perlu di-
ketahui kerana salam adalah ucapan ahli
syurga.

Katanya, selain mendapat pahala, ama-
lan memberi salam mempunyai nilai tam-
bah kerana ucapan salam itu sendiri su-
dah lengkap mengandungi doa yang me-
mohon keselamatan, rahmat serta
keberkatan.

“Kenapa anak terjebak dengan perkara
negatif adalah disebabkan ketandusan ka-

sih sayang. Akhirnya mereka mencari kasih
sayang di luar dan apabila salah cari kawan,
itu yang mereka melakukan perkara tidak
sepatutnya.

“Oleh itu, tidak adil jika kita menghukum
remaja sedangkan puncanya mungkin di-
sebabkan daripada kita sendiri. Ibu bapa
perlu banyak sabar dalam mendidik anak
dan bersungguh-sungguh memastikan me-
reka sentiasa dibimbing ke jalan mencari
keredaan Allah,” katanya.

Pada majlis yang dihadiri kakitangan
MKM, ahli Puspanita MKM, pelajar pering-
kat diploma maktab berkenaan dan kaki-
tangan Majlis Perbandaran Petaling Jaya,
Siti Nor Bahyah turut berkongsi tips dengan
memberi ayat al-Quran untuk melembutkan
hati anak.

“ Tidak adil jika kita
menghukum remaja
sedangkan puncanya
mungkin disebabkan
daripada kita sendiri. Ibu
bapa perlu banyak sabar
dalam mendidik anak
dan bersungguh-
sungguh memastikan
mereka sentiasa
dibimbing ke jalan
mencari keredaan Allah”

Siti Nor Bahyah Mahamood
Pendakwah

Beliau berkata, ibu bapa digalakkan mem-
bacakan surah al-Hasyr, ayat 21 dan surah
asy-Syura ayat 19, kemudian ditiup di ubun
anak sebagai doa supaya mereka mudah
mendengar kata.

Selain itu, Siti Nor Bahyah menggaris
tujuh perkara yang perlu dielakkan supaya
usaha mencegah anak daripada terjebak
gejala negatif dapat dilaksanakan dengan
berkesan serta mencapai matlamat diha-
rapkan.

Pertama, meninggalkan maksiat dan ka-
edah terbaik mengajak anak supaya me-
ninggalkan perbuatan maksiat ialah me-
lalui contoh ibu bapa sendiri yang sentiasa
memelihara diri daripada terjebak dengan
perbuatan tidak bermoral.

Seterusnya ialah penyakit malas, suka
menonton atau membaca bahan yang sia-
sia, suka atau mudah marah, membuang
masa dengan melepak, makan makanan
yang haram dan jangan menderhaka kepada
Allah serta sesama manusia.

“Semua ini ialah perkara negatif yang
perlu dihindari dan caranya ialah dengan
mempelajari bagaimana untuk mengawal
diri. Jika anak kita malas belajar, beri
dorongan dengan menjanjikan hadiah se-
perti yang saya lakukan dengan anak sa-
ya. i

“Hilangkan sifat cepat marah atau jika
hendak marah, biar bertempat. Elakkan
makanan haram bukan saja daripada aspek
bahan yang dimakan tetapi punca rezeki
dipastikan daripada sumber yang halal,”
katanya.

Siti Nor Bahyah turut berpesan kepada
hadirin supaya jangan sekali-kali menjadi
anak derhaka kepada ibu bapa kerana ba-
lasannya cukup hebat dengan menceritakan
kisah kecacatan seorang anak disebabkan
menderhaka kepada ibunya.



didik anak remaja.

Siti Nor Bahyah berkata, kehidupan re-
maja hari ini banyak dipengaruhi tiga un-
sur iaitu hiburan (keseronokan), fesyen
serta makanan yang jika tidak dikawal
.atau dibimbing ibu bapa boleh menyebab-
kan mereka terjebak dalam perkara ne-
gatif.

Katanya, tidak dinafikan naluri remaja
cenderung kepada hiburan dan mereka
akan menjadi resah jika tidak mendengar
lagu tetapi ibu bapa bertanggungjawab me-
napis jenis atau bentuk hiburan yang di-
dengar. i

Begitu juga fesyen pakaian mereka yang
sepatutnya mencerminkan nilai ketimuran,
bukan mengambil apa saja disogokkan Ba-
rat yang ternyata tidak sesuai dengan bu-
daya masyarakat di negara ini.

Sementara makanan ringan atau segera

yang kini sebati dengan gaya hidup ma-
syarakat hari ini turut menyumbang ke-
pada masalah anak menjadi hiperaktif serta
tidak mahu mendengar cakap ibu bapa me-
reka.

“Inilah tiga perkara saya kategori sebagai
3F iaitu fun, fashion, food, yang melanda
anak remaja dan perlu diberi perhatian
serius oleh ibu bapa supaya ia tidak men-
datangkan masalah nanti kerana kita mahu
mengambil langkah awal untuk mengelak,”
katanya.

Katanya, bagi mencegah menular gejala
negatif di kalangan remaja, tujuh perkara
perlu diberi perhatian bukan saja ibu bapa,
malah semua anggota masyarakat kerana
mereka memikul tanggungjawab melahir-
kan generasi bertakwa dan kaya dengan
nilai murni.

Tujuh perkara itu ialah menjaga solat;
sentiasa bersyukur dengan nikmat Allah;
memberi salam; mencurahkan kasih sa-
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Maktab Kerjasama Malaysia, Petaling Jaya.

gah lebih baik daripada menghukum’ oleh Siti Nor Bahy
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